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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Chon lgc — 20/10/2024
Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.
Thua dai ching,
Noi dung kinh nay ching ta da hoc r0i, & Nhat tung kalama 1, ching ta chi nhic lai ¢ day théi, co diéu
minh phai dé y may van dé sau:
Vén dé thir nhiit, c6 mot sb dong cho ring tu 1a khong phan biét, hoa tan vao dai hai phap gisi, khong ky
thi, khong chon lya.
Do la cach noi nghe hay, nhung d6 la cach néi rat thanh hién chir ching ta chua téi mirc d6 ddu: Tu bang
tdm vo phan bit. RS rang thdy trinh do pham phu minh chua dugc nhu thanh nhan, dimg noéi v6 phan
biét. Ngudi minh tiép xtic c6 nhitng ngudi hd trg dao nghiép ciia minh, c6 nhitng ngudi gan ho minh bi sa
sut, lui budc trong tu tép, trong phét phap;
Trong nhu cau vét chat ciing vy tir nha &, vat dung, tri xi, tit ca c6 2 truong hop c6 nhiing chd &, tlep
xtc, mdi quan h¢, vat dung ngudi tu khong nén ré téi. Thi du nhu trong chd tu hanh ¢6 chd tim hoi, bon
ngam, kho tu 1am. D6 1a nhitng moén d6 khong nén xai. Mét 1am thi c6 chd nao di chit thoi, néu minh 1a
cu si, trong nha c6 cai do, nhat 1a hanh gia khong nén song tién nghi. D6 dac minh xai c6 cai nén va
khong nén, vi nhu cau vat chit cia ngudi tu chi mirc can va du thoi (can = nhimng gi can thiét; du = khong
thiéu, khong du).
Pung 6m chit vo phan biét cho rang hoan canh nao ciing tu duoc, néu lam duoc thi qua hay nhung coi
chimng mat thoi gian vi minh phai gong véi nghich canh, kho tu lam.
Trwong hop thir hai, c6 nguoi lum cau "phién ndo tic canh bd d&" tudng vay 1 hay nhung xin thua ciu
d6 kho nudt 1am. Khong phai dé.
Budi dau lam on, yéu ngudi dimg di nang, tranh nhitng quan hé, gip g8, giao tiép anh hudng tiéu cuc cho
dao tam, dao nghiép cua minh. D6 1a chuyén rat quan trong. Noi dung bai kinh 13 nhu vay
Noi dung bai kinh gdm may phan sau:
Trén mit ndi thi ngai X4 Loi Phat nhic nhd minh hiy can trong trong chuyén ¢ dau gip ai, nhu cau vt
chit nhu thé nao, c6 loi, c6 hai cho chuyén tu tap. Nhung két hop céc kinh khac thi ngoai chuyén vi mo
nhimng cai minh thiy bang mit, dic Phat Ngai day:

- C6 nhitng than nghiép phai dugc kiém soét, cai gi nén lam cai gi khong nén lam;

- C6 nhitng Khau nghiép phai tranh nhitng dé tai d6i thoai, van dap c6 hai cho chuyén tu hoc

nén tranh;
- Co nhitng tu duy, dé tai, trin trd gitp cho minh, ¢6 céi chi hai minh thoi.

Trén mit noi ngai X4 Loi Phat chi néi vét chat, nhimg van dé ngoai xa hoi, nhung noi rdt rao 1a ca tam
nghiép. Trong dau ¢ lin tin nhirng dé tai khong co loi cho chuyén tu hoc thi sém mudn gi minh ciing
nira duong gdy ganh thoi. Cai dau quan trong lam. Than nghiép phai dugce kiém soat, khau nghiép phai
kiém soat, ¥ nghiép cang phai kiém soat vi y nghiép la nén.

T6i ndi khong biét bao nhiéu lan: Nghiép phiém luan niang lim.

Minh néi déi gat nguoi ta la trong nghiép, minh ndi cho nguoi ta dau long, tan nha nat ctra, dam thoc,
chia 1&,... 13 trong nghiép- d& hiéu; nhung riéng nghiép phiém luan, budén dua 1&, tim, minh thay khong c6
gi nhung né doc vi khi trong dau c6 ric mai phun rac ra. Nhing vi trong dau chi co Phat phap sao ho co
rac ma phun. Khi minh gip nhau ban ba chuyén chinh tri, thé thao, nghé thuat, thoi su, ... trong dau minh
toan cai d6 minh méi phun ra duoc.

C6 nhing dé tai n6i chuyén, tu duy nén va khong nén.

Rong ra bén ngoai, c6 nhitng mdi quan hé nén va khong nén; chd & nén va khoéng nén, c6 nhing vat dung
nén va khong nén.

Chu tiéu ¢ chua di tudi lan cho su phy rét bé gi0 lan, su phu thich, quy lam. Chu tai mat. Luc d6 su phu
dung sau lung, thdy thai do cua chu loay hoay cudng cudng, su phu noi: C6 cai gi dau, don dep di, cai ndo
gdy thi bo, phan con lai kiém chau khac cho v6. Chu ngac nhién, mung lam. Su phu moi noéi: Su phu
thich lan, nhung minh tréng lan cho dep chua, cho dau 6c thu gian, thoai mai; Con nh¢ 161 su phy, minh
chi nén co6 céi gi lam minh dugc vui, dugc tdt hon, duoc thoai mai; néu minh s& hiru, st dung céi gi do
ma chi 1am con phién ndo thi khong nén co, khong nén str dung. N6 tmg bai kinh nay 1a chd do.

Trong nha c6 nhiing thir 1am minh khé tdm minh tuéng minh 1am chii né nhung né 1am chii minh.
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Néu thay khé budng thi nén han ché s& hitu thir khé budng. Gid thiy c6 nhing vt dung ngudi tu khong
nén c6 1 vay. N6 chi lam minh kho théi. Minh thiy né vo tri nhung can than nd 1am chi minh khong
phai minh lam chu noé.

Nguoi tu = Nguoi cao toc va nguoi co toc.

Hanh gia phai don gian. Dén mot lic quyét dinh mién mat thi phai budng hét. Dau cho minh 14 dai gia, c¢6
bao nhiéu tai san chau bau nodi that, vudn canh ciy kiéng,... nhung khi quyét dinh tu tap thi hodc giao
ngudi than, hoic ban téng ban thao, hodc cho ai do.

Khong c6 gi quy bang tam tu. Vi mbi quan h¢, sir dung, s¢ hiru mén do nio ma lam tdm tu bi hao mon,

anh huong xau thi tuyét d6i khong nén. Nho: Nhimng gi ta c6 hom nay do kiép trude tu tim. Tu tAm qua 3
ctra: Khau nghiép, than nghiép, ¥ y nghiép; Ca 3 trudng hop déu goi tu tam. Do kiép trudc tu sao d6 mai c6
tai san, strc khoe,.. nhu vay. Néu bay gio don hét thoi gian, tAm tu cho tai san, nhan séc,... thi tw minh
dong khung cho doi sau klep khac. Mbi lan thay 16ng minh nang cai gi d6 thi nh¢ cai do: Klep xua budng
b6 nén c6 dugce cai nay. Néu bay gio budng bo thi kiép sau khong duogc gi hét, néu ta con luan hoi.

Tat ca kho nan di ra tir dinh méac: Dinh mac > nguoi, su vat, su kién. Tat ca nhiing gi minh dugc 13 nho
minh budng cai gi d6 trong qua khur. Tat ca ndi khd niém dau 1000% 1a do minh dinh cai gi d6. Minh khé
cai gi d6 la do dinh cai do.

La Han cting binh dau nhung khong dinh than nay nén ho khéng dau nhu minh.

Trong room nhiéu ngudi khong tin cac vi néi dau 1a dau mac mé gi cai tdm. C6. Thi du 61, 01 ting di
trong nang, mua, gié lanh chi can trong dau toi nght cai gi do thi nang mua gi6 lanh khéng nghia 1y gi
hét; Hen gip ngudi minh thuong, minh thich thi ning, mua khong sao; Pi gip ngudi khong thich, 1am
viéc khong wa thi ning mua liic bay gio 1a cuc hinh. Néu minh budng duoc, khong dinh ket thi ¢& nao
cling thoai mai hét.

Khi 1ong minh dinh cai gi d6 thi nhé bai kinh nay. Ngai Xa Loi Phat day c6 nhitng trudng hop nén va
khong nén. Dinh qua thi nhé cai nay, 10i kinh khong phai toi: Tat ca nhitng kho nan déu di ra tir dinh méc.
Ké ca dau d6n than xac. Thudng xuyén tu tap thdy than nay 1a cia tam, do duyén ma co. Pén lac c6
chuyén minh buéng n6 dé.

Mdi hdi sang di 1am mong, sauna, tdp gym, minh coi trong cai than nhung trén duong vé 15 ¢6 chuyén gi,

minh b1et minh khong di bénh vién kip, khong vé nha kip ma phai ra di ngay lac nay tai day thi luc do
phai sin sang budng. Ctr nhé: Do duyén ma c6 mét ¢ day, nay duyén man thi nhu ndm cat tung ra, phai
chiu thoi. Phai chuan bi cai d6. Ngudi tu ding c6 thé ra di bat cir 1ac nao, & dau. Tu sai khong cach nao di
thanh than hét.

Bai kinh nay sau lam.

Ngai Xa Loi Phat day minh c6 can nhic trong doi sdng dé an lac hién tién, 15 c6 gi ra di nhe nhang.

Chu giai bai kinh nay néi rat rd: Dau chd d6 tién nghi nhung dao nghiép bi xuong déc, sa sut, thi phai bo;

chd d6 khd cyc cach may nhung dao nghiép phat trién thi rang ¢. Con vé nguoi, c6 nhiing truong hop
thay vui, thich, thoai mai nhung dao nghiép sa sat, tm tu sa sut — bo; Con ngudi ma minh & gan ho duoc
dao tdm cung cd, gia cd, khich 1¢, hd trg, tlep ste, thém sue thi dau 6 bi xua dudi cling tim du cach dé ¢
lai.

Nhu vay, tir nguoi to1 vat, né nong qua, no lanh qua, n6 nhiéu bt tién qua nhung & do tam tu minh qua
t6t, 1a nén & lai. Thoi Phat c6 nhom may chuc vi ty kheo dat nhau vao rimg tu, gi6i luat rat trong sach, nén
phi nhon chd d6 khé chiu. Néu c6 dao tam thi ho quy, khong ¢ dao tim thi dirc hanh cua cac vi lam ho
nong nay kho chiu. Gidng nhu minh & do gip ngudi ¢ sach no ky lam, ¢ lan tin cai gi d6; Minh an rdi
quet mo, chui quan thoai méi con ong kia cach & ong cam dao, cam nia, lau miéng, rua tay,.. thdy khé chiu.

Ong v6i minh nhu 2 thai cuc. Nguoi khong tu ¢ gan ngudi ¢d tu nd néng 1am. Do due d6 cua cc vi nén
miy ong tho than khong dam & trén cao hon céc vi, phai ¢ thip hon, kho 1dm. May ong nghi my vi &
hoai minh khéng thoai mai, méi tao du thr 4m thanh, hinh anh ghé ron dé nhat, doa may vi. Con pham
ma, miy vi 6n qua vé lay Phat: Bach Thé Tén, cho do tui con tu tap t6t nhung n6 10ng qué, tui con &
khong duogc, chd d6 khi hau, xom lang di bat,... t6t qua tot, n6 1ong tui con tu khong duge. Cha giai bai
kinh Tur bi (karaniya) — paramatthajotika - Chu giai Tiéu bd néi cho ching ta biét, lac d6 duc Phat quan
xét toan cdi An Do luc d6 khong cé chd nao thich hop cho cac vi hon chd d6 hét. Chi giai noi cai nay
moi ghé: Mot chd dé dat ban chan ciing khong 6. Ho phai trd lai chd do.

C6 nhiing chuyén ba con trong room c6 dau duy 1y thi ngac nhién. Tui thi mot phan theo kinh, mot phan
theo suy nghi chung t6i tin chuyén d6. Tay c6 cau: Cong viéc gi ciing can thoi diém, noi chén 1y tuong
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cho nd. Do 1a néi ngoai doi. Noi trong dao thi co dia, tang pht, tdm tanh, tam sinh 1y cua minh néi chung
nhiéu khi phai & dung chd d6 maéi ok, 1éch chit né khong thoai mai. Néi theo thuyét 4&m muu 13 c6 nhiing
chd minh tiép nhén dugce tan sd, lan song, nang lugng lanh tir vii tryu hon chd khac. Co dia ctia minh thoi.
Chuyén d6 rat binh thuong.

Dia khi, ning luong tir bén ngoai vao, ngay ding chd d6 c6 thé minh duoc tt hon, tim tu ciia minh thoai
mai hon,..

Cho nén duc Phat day bai kinh tir bi cho céc vi, hoc thudc, vao rung, tré lai chd do tri tung vira ban rai tu
tam cho phi nhon & d6, gidng nhu thwong luong, hoa giai dé ¢ d6 tu tip. Vé may hom may chuc vi ching
La Han hét.

Minh tu chd nao chd nao giup minh tim tu tot.

Ban than t6i vé Kalama tam tu tot 1am. V& My, vé Chau Au doi nhiéu hon dao. V& Kalama, toi nghi céi
chét t6i khong so, thdy né nhe nhang, minh hoach dinh, tru tinh toan chuyén lanh: thi du minh s& lam
thém céi nay cho hanh gid mai sau vé, hodc 1am tiép cudn kinh gi,... Ro1 khoi Kalama, budc ra 10 1a khac
lién. Vé Kalama t6i khoe 1am, an it, dn dé, nhung ma khoe lam. Sao ky.

bung bét chudc ngudi ta noi doc, noi vet, phién ndo tirc canh bd dé, gian kho cang nhiéu tim tu cang
t6t,... n6i doc. Minh chua t6i tam d6 dau. Pung bat chude ngudi ta noéi vo phan biét, ¢& nao ciing giai
khong...ndi doc nita; Néi gi thi néi minh ¢ bén canh ngudi thich hop, tra xa thich hop, diéu kién vat chat
thich hop. Thich hop khong phai tién nghi. Thay thich hop thi nén & d6. Minh nén uu tién cho cai tam.
Mdi quan hé, dé tai tu duy, ddi thoai nao, phuong tién vat chit nao hd trg chuyén tu hoc thi nén tiép tuc.

Quan hé, gip g&, vat dung ndo, chd ¢ nio phuong hai dén tam tu thi thay ban ngay bo ban ngay, thiy ban
dém bo di trong dém. Vi sao? Vi minh khong biét minh chét luc nao, tim 1y do nén na Ia chét oan, chét
khi dao nghiép chua xong. Neu dugc nén di ngay. Di trong ngay, di trong dém.

Con ¢ gan ngucn nao minh t6t hon thi “dau bi xua dudi cling phai rang ma Xin 16i, sudt doi phai ¢ bén
canh vi do.” Neu & gan ngudi nao dao tdm dugc truong dudng, nudi 16n, gia. cd, cung ¢d thi dau ho tbt
bang troi hay gidng con doi cing phai ¢ gan ho néu chuyén tu tdp minh dugc t6t, dao tam t6t hon, dirc tin
tdt hon, chanh niém tbt hon, thién dinh tt hon, tam uy tot hom, ... dung vi Iy do nao bo ho.

N6i mat nbi thi quan h¢ xa hoi, vat chat, tri xw, ... gitp minh tu tap tot hon thi tiép tuc. Noi sau hon thi
cong viée, ngon tu, dé tai d6i thoai, tu tudng gico ha1 thi nén tranh.

Mot ngay it nhit vai 1an nhé, nghi toi cai chét, it nhat vai lan nho- nghi chuyén tram luén sa doa cac canh
gidi tam toi. Mi ngay phai co doi ba lan nghi nghi tudi gia, cai chét, tram luan sa doa dau minh & dau: xe
lira, may bay, dang ¢ villa, choi 14,... dé giit minh.

Nhé 2 chuyén ciing duge: Sém mudn gi minh ciing chét. Chét roi di vé dau.

C6 nhitng canh gi6i khong c6 duong lui. Cai d6 quan trong lam.

Bai kinh nay dai khai la nhu vay.

N6i mét cach chung chung thi chd &, quan hé xi hoi, phuong tién vat chit nao gitip minh chuyén tu tap
thi nén tiép tuc. Noi rot réo thi than nghiép, khau nghiép, ¥ nghiép nio c6 hai cho doi tu thi nén tranh.

Bai kinh nay phai duoc hiéu ca 2 hudng dai khai va chi tiét nhu vay do.

Chtic cac vi mét ngay vui./.



